22. Nachwuchswissenschaftlersinnenkonferenz (NWK)

https://doi.org/10.52825/ocp.v2i.136

© Autor*innen. Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative Commons Namensnennung 4.0 International Lizenz.
Publiziert: 15. Dez. 2022

Soziale Medien in der Ernahrungskommunikation —
Relevanz und Potenziale

Eva-Maria Endres2"

1 Katholische Universitat Eichstatt-Ingolstadt
2 APEK-Consult

" Korrespondenz: endres@apek-consult.de

Kurzfassung. Der Beitrag ist ein Auszug aus der Studie Soziale Medien in der Erndhrungs-
kommunikation - Relevanz und Potenziale [1], kostenloser Download unter
www.zemdg.de/zemdg-studies.

Ziel: Im Auftrag des Max Rubner-Instituts wurde eine Ubersichtsarbeit zum komplexen
Thema digitale Ernahrungskommunikation erstellt mit Fokus auf Ansatzen zur Férderung einer
gesunden Erndhrung mittels Sozialer Medien.

Methodik: Systematische Studienrecherche (Cochrane-Standard)

Ergebnisse: 146 Ubersichtsarbeiten sowie 62 Studien und Berichte flossen in die Aus-
wertung ein und wurden in drei Themenblécken zusammengefasst: Potenzial fir Verhaltens-
anderung, Nutzungsmaglichkeiten fur Fachpersonen und Einfluss Sozialer Medien auf Ernah-
rung und Gesundheit. Das Potenzial in allen Bereichen ist vielversprechend, wird aber wenig
genutzt.

Diskussion: Fachorganisationen missen aktiver werden. Hierfir wurden Handlungs-
empfehlungen in acht Punkten ausgearbeitet.

1 Einfiihrung

Die Digitalisierung durchdringt viele unserer Lebensbereiche, darunter auch den Essalltag und
die Kommunikation Gber Ernahrungsthemen. Das Potenzial zu besserer Gesundheit und mehr
Lebensqualitat beizutragen, ist grof3. Die Digitalisierung sorgt bereits flir positive Veranderun-
gen wie eine starkere Vernetzung, mehr Transparenz und Partizipation [2]. Sie hat aber auch
negative Auswirkungen wie eine schwer zu bewaltigende Informationsflut [3; 4], eine Frag-
mentierung von Offentlichkeit [5; 6] oder Datenschutzprobleme [7]. Soziale Medien als Teil der
digitalen Offentlichkeit sind in der Mitte der Gesellschaft angekommen: 36% der Deutschen
nutzen Soziale Medien mindestens einmal wochentlich (bis zu 70% der 14-29-Jahrigen) [8; 9].
Essen, Kochen und Erndhrung sind dabei die Themen, zu denen Social-Media-Nutzende am
haufigsten Informationen suchen [10]. Damit iben Soziale Medien einen Einfluss auf die Er-
nahrungskommunikation und potenziell auch auf das Erndhrungs- und Gesundheitsverhalten
aus.
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2. Ziel

Im Auftrag des Max Rubner-Instituts wurde eine Ubersichtsarbeit erstellt mit dem Ziel, einen
Uberblick tiber das komplexe Thema digitale Erndhrungskommunikation, insbesondere Sozi-
ale Medien, zu gewinnen und Ansatze zu recherchieren, wie Soziale Medien fir die Férderung
einer gesunden und nachhaltigen Erndhrung genutzt werden kdénnen.

3. Methodik

Eine umfassende systematische Recherche zu Sozialen Medien und Erndhrung wurde in funf
Datenbanken entsprechend dem Cochrane-Standard [11] durchgefiihrt. Um die grol’e Menge
an Studien einzuschranken, wurde die Suche zunachst auf systematische Reviews und Meta-
Analysen beschrankt. Gegebenenfalls wurden zusatzlich Studien recherchiert, falls einzelne
Themen durch Ubersichtsarbeiten nicht ausreichend abgedeckt wurden.

4. Ergebnisse

146 Ubersichtsarbeiten und zuséatzlich 62 Studien und Berichte flossen in die Auswertung ein
und wurden gruppiert in drei Themenblécken zusammengefasst. Eine detaillierte Darstellung
des Auswahlprozesses ist im Flussdiagramm, Abb. 1 dargestellit.

4.1 Wie kann das Erndhrungsverhalten aktiv durch Soziale Medien veran-
dert werden?

68% (n=25) der Reviews bezeichneten das Potenzial, Ernahrungs- und Gesundheitsverhalten
mit Hilfe Sozialer Medien zu verandern als vielversprechend. 13% (n=5) bewerteten die Evi-
denz als uberzeugend, 19% (n=7) als ungenigend. Zusammenfassend gibt es vielverspre-
chende Ansatze, Verhaltensanderung zu vermitteln oder zu verstarken. Dazu zahlen bspw.
Challenges, orts- und zeitunabhangige Vermittlung sozialer Unterstlitzung oder die Verbin-
dung von Spielelementen mit Verhaltenszielen (Gamification). Weitere Forschung ist hier not-
wendig. Ernahrungsinstitutionen kénnen das innovative Potenzial Sozialer Medien nutzen, um
nicht nur individuelles Verhalten zu dndern, sondern kollektiv eine nachhaltigere und gesun-
dere Erndhrungsumgebung zu gestalten (z. B. durch Food Kooperativen oder partizipative Er-
nahrungspolitik in Kommunen).

4.2 Wie kdnnen Soziale Medien auBerdem von Fachorganisationen ge-
nutzt werden?

Die Nutzungsmaglichkeiten sind vielfaltig, werden aber derzeit noch nicht hinreichend ausge-
schopft. Dazu zahlen, Krankheitsausbriiche zu registrieren, Risikogruppen zu erkennen und
gezielt anzusprechen, Erndhrungsgewohnheiten zu charakterisieren, Meinungsbilder abzubil-
den u. v. m. Auch in der Forschung (z.B. Citizen Science) kdnnen Soziale Medien genutzt
werden. Eine starkere Prasenz fachlicher Akteure ist angesichts der grolien Menge an Fal-
schinformationen (in einigen Studien ein Anteil von bis zu 80%) dringend geboten.

4.3 Wie wirkt sich der Konsum Sozialer Medien auf Ernahrung und Ge-
sundheit aus?

Exzessive Nutzung Sozialer Medien steht mit einer Reihe negativer Gesundheitsaspekte im
Zusammenhang wie Angst, Depression oder schlechter Schlaf. Auch die Gefahr, eine sucht-
ahnliche Verhaltensstérung (Social Media Disorder) zu entwickeln, wird diskutiert. Zahlreiche
Studien belegen einen Zusammenhang zwischen Sozialen Medien und einem negativen Kor-
perbild bzw. das Risiko eine Essstérung zu entwickeln. Die genaue Vermittlung dieser Zusam-
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menhange ist jedoch komplex und wurde bisher wenig erforscht. Es wurden aber auch zahl-
reiche positive Effekte gefunden: von dem Erfahrungswissen anderer profitieren, Gesund-
heitsinformationen von Fachpersonen erhalten, emotionale Unterstitzung erfahren und Ge-
meinschaften bilden, Offline-Netzwerke ausbauen und stérken, sich selbst darstellen kbnnen,
Identitatsbildung, sowie Beziehungen schaffen und aufrechterhalten.

Cochrane PubMed Epistemoneklos Web of Science Embase
793 2727 251 8717 4088

Systematische Reviews, Meta-Analysen und Ubersichtsarbeiten

Cochrane PubMed Epistemoneklos Web of Science Embase
4 326 77 577 115

Screening der Titel und Abstracts:
1. Es werden Aspekte von Ernahrung untersucht
2. Es wird der Einfluss min. eines Sozialen Mediums untersucht

Cochrane PubMed Epistemoneklos Web of Science Embase
1 93 52 121 60

Ausschluss von Duplikaten (n=161)

166
Reviews

Studien aus den Reviews
Studien und Literatur durch freie
Recherche

Screening der Volltexte
Ausschluss n=17 (keine Ernahrung oder Soziale Medien)

62
Verdffent-
lichungen

Reviews

Abbildung 1: Flussdiagramm der Studienrecherche

5. Diskussion und Handlungsempfehlungen

Ernahrungsorganisationen mussen den Diskurs in Sozialen Medien aktiv mitgestalten und Di-
gitalitat als neue Realitat annehmen, denn das wird die Zukunft in einem wesentlichen Ausmaf}
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mitbestimmen. Dies sollte auf verschiedenen Ebenen angegangen werden. Zu diesem Zweck
wurden Handlungsempfehlungen in acht Punkten ausgearbeitet:

1.

w

NOo Ok

®

Moderierte und fachlich begleitete digitale Orte flr soziale Unterstlitzung schaffen.
Menschen befahigen, mit Hilfe digitaler Kommunikationswerkzeuge nachhaltige und
gesundheitsforderliche Ernahrungsumgebungen zu schaffen.

Gegen Falschinformation in Sozialen Medien vorgehen und fachliche Exzellenz aus-
zeichnen

Maturity Models oder Roadmaps fir digitale Kommunikation in Institutionen entwickeln
Medienimmunisierungstrainings fur Jugendliche und junge Erwachsene ausbauen

Ein kontinuierliches Content-Screening Sozialer Medien etablieren

Forschung weiter ausbauen, insbesondere was die Langfristigkeit von Studien, die Ver-
mittlungsmechanismen und erfolgreiche Faktoren angeht

Eine nationale Social-Media-Strategie: Alle relevanten Akteure, insbhesondere Fach-
personen einbeziehen

Datenverfugbarkeit

Die Studie mit allen verwendeten Daten steht unter folgendem Link zum kostenlosen Down-
load bereit: https://zemdg.de/zemdg-studies/.

Interessenskonflikte

Es liegt kein Interessenkonflikt vor.
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